
U n e  p r a t i q u e  p u i s s a n t e  q u i  p o u s s e  l a  m é d i t a t i o n  à  u n  
n i v e a u  h a u t  n i v e a u  d ’ h a b i l e t é s  d e  t r a n s f o r m a t i o n  e t  
d ’ e n r a c i n e m e n t ,    r é d u i s a n t  l e  s t r e s s ,  l a  c o n f u s i o n  
p o u r  g a g n e r  e n  c l a r t é  e t  c a p a c i t é  d e  f a i r e  d e s  c h o i x  
q u i  p r o p u l s e n t  v e r s  l ’ a v a n t .  L ’ É c o u t e  d u  c o r p s  d ’ u n e  
f a ç o n  s o u t e n u e  e t  p r o f o n d e  e s t  l a  p o r t e  d ’ e n t r é e  d e  
c e t t e  d é m a r c h e  l i b é r a t r i c e .
 
U n  c h e m i n e m e n t  v i s a n t  à  a c c r o î t r e  e n  p r o f o n d e u r  l a  
r e l a t i o n  à  s o i  e t  d é v e l o p p e r  l a  p r é s e n c e  e n  s o i  ( l e  
t é m o i n  i n t é r i e u r  a i m a n t )  e t  l a  c o n s c i e n c e   d e  n o s  
a s p e c t s  i n t é r i e u r s .   U n e  d é m a r c h e  p o u r  t o u c h e r  p l u s  
d ’ a i s a n c e ,  d e  l i b e r t é  d e  c h o i x ,  d ’ a u t o n o m i e   e t   d e  
j o i e .    
 
S o r t i r  d e  n o s  c o n d i t i o n n e m e n t s  e t  l a i s s e r  p l a c e  à  
p l u s  d ’ a c t i o n  i n t u i t i v e .
 
S e  s o l i d i f i e r  p o u r  e x p l o r e r  n o t r e  i n c o n s c i e n t  e t  
r e n c o n t r e r  d e  p l u s  e n  p l u s  n o s  v é r i t é s ,  t a n t  n o s  
b l e s s u r e s  q u e  n o t r e  e s s e n c e  u n i q u e  e t  c r é a t i v e .
 

 

 

 

 
 
 

 
Guide professionnelle en 
Focusing et en écoute 
empathique depuis 10 ans. Julie 
est passionnée de l'expérience 
humaine, et souhaite soutenir les 
individus à reprendre le pouvoir 
sur leur vie en développant une 
écoute intérieure bienveillante, 
claire et centrée sur les élans de 
vie de la personne.   Julie est 
formatrice certifiée et médiatrice 
en Communication NonViolente 
par le CNVC.  Elle accompagne 
les gens qui souhaitent se 
connaître en profondeur et qui 
sont ouverts à explorer les 
racines de leur souffrance 
émotionnelle et physique, dans 
une démarche soutenue, 
responsable et remplie d'accueil.
 
WWW.JULIECHAMPAGNEG.COM

Dans la rencontre du mystère qui nous habite…

25 MAI - 9H30 À 17H
26 MAI - 9H30 À 16H30
Coût : 225$ réservation avec dépôt
 
Info et inscriptions :
Véronique Bouliane - 418.763.8929
François Houle - 418.967.0186
francoish248@gmail.com

CENTRE RÉCRÉATIF DE MARSOUI


